
ทฤษฎี ปฎิบัติ
08.15-08.30 ลงทะเบียน
08.30-08.45 ทดสอบก่อนการอบรม 20 ข้อ (Pre-test) 15
08.45-09.45 (1) ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเคร่ืองจักรรถยก 60 0
08.45-08.50      1.1 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความปลอดภยั 

อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ปัน้จัน่ และหม้อน า้ พ.ศ.2552 5
08.50-08.55      1.2 ประเภทและชนิดของเคร่ืองจกัรรถยก 5
08.55-09.00      1.3 ช่ือและโครงสร้างสว่นประกอบของเคร่ืองจกัรรถยก 5
09.00-09.05      1.4 ความมัน่คงในการรับน า้หนกัของเคร่ืองจกัรรถยก 5
09.05-09.15      1.5 การอ่านคา่ตารางพิกดัยก และการประเมินน า้หนกัสิ่งของ 10
09.15-09.25      1.6 ระบบเคร่ืองยนต์เบือ้งต้น 10
09.25-09.35      1.7 ระบบไฟฟา้ แบตเตอร่ี และมอเตอร์เบือ้งต้น 10
09.35-09.45      1.8 ระบบไฮดรอลกิเบือ้งต้น 10
09.45-10.05 (2) การใช้คู่มือการใช้งาน การตรวจสอบและการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรรถยก 20 0
09.45-09.55      2.1 การตรวจสอบประจ าวนั 10
09.55-10.05      2.2 การบ ารุงรักษาตามระยะเวลา 10
10.05-11.00 (3) วิธีการขับและการใช้งานเคร่ืองจักรรถยก 40 0
10.05-10.15      3.1 คณุสมบตัแิละบทบาทหน้าทีค่วามรับผิดชอบของพนกังานขบัเคร่ืองจกัรรถยก 10
10.15-10.30      3.2 เทคนิควธีิการขบัเคร่ืองจกัรรถยก 15
10.30-10.45 พักเช้า
10.45-10.55      3.3 เทคนิควธีิการตกัสนิค้า การเคลื่อนย้ายสนิค้า และการวางสนิค้า 10
10.55-11.00      3.4 ขัน้ตอนการปฏิบตัเิม่ือเลกิใช้เคร่ืองจกัรรถยก 5
11.00-12.00 (4) ความปลอดภัยในการใช้งานเคร่ืองจักรรถยก 60 0
11.00-11.10      4.1 กฎระเบียบพืน้ฐานในการใช้งานเคร่ืองจกัรรถยก 10
11.10-11.20      4.2 มาตรฐานสญัลกัษณ์ความปลอดภยัและเคร่ืองหมายจราจร 10
11.20-11.30      4.3 ทศันคตแิละจิตส านึกความปลอดภยัในการปฎิบตังิานกบัเคร่ืองจกัรรถยก 10
11.30-11.40      4.4 การวเิคราะห์ความเสี่ยงในงานรถยกตามหลกั JSA 10
11.40-11.50      4.5 การใช้หลกั KYT ในการวเิคราะห์งานรถยก 10
11.50-12.00      4.6 สาเหตแุละกรณีศกึษาการเกิดอบุตัเิหตขุองเคร่ืองจกัรรถยก 10
12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร
13.00-16.15 (5) การทดสอบภาคปฎิบัติเสมือนจริง **ใช้รถยก 2 คัน** 0 180
13.00-14.45      5.1 การตรวจสอบเคร่ืองจกัรรถยกประจ าวนั (ทดสอบเป็นรายบคุคล) 105
14.45-15.00 พักบ่าย
15.00-16.15      5.2 การทดสอบการขบั การยกและเคลื่อนย้ายสนิค้า การวางซ้อนสนิค้าตามเส้นทาง

ทีก่ าหนดอยา่งถกูต้องและปลอดภยั (ทดสอบเป็นรายบคุคล) 75
16.15-16.30 ทดสอบหลังการอบรม 20 ข้อ (Post-test) 15
16.30-16.45 เฉลยแบบทดสอบ / มอบวฒิุบตัรส าหรับผู้ทีผ่า่นเกณฑ์การทดสอบ (กรณี Public Training) 15

180 180หมายเหตุ : ผู้ เข้ารับการอบรมจะต้องมีคะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 จึงจะได้รับวุฒิบัตร

รหสั FL9 หลักสูตร "ทบทวนเทคนิคการขับรถยกอย่างมืออาชีพ" (6 ชม.)
"Retraining Course - Forklift truck driving professionally." (6 hours.)
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