
08.30-08.45 ลงทะเบียน
08.45-09.00 ทดสอบก่อนการอบรม
09.00-12.00 (1) ภาคทฤษฎี

(1.1) ความรู้พ้ืนฐาน

1 ชม.

       (2) มาตรฐานสัญลกัษณ์ความปลอดภยั 1 ชม.
       (3) ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัป้ันจัน่ และชนิดของป้ันจัน่ 1 ชม.

12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร
13.00-16.30         (4) ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเชือก ลวดสลิง โซ่ และอุปกรณ์ยก 1 ชม.

        (5) บทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูบ้งัคบัป้ันจัน่ ผูใ้หส้ัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ 1 ชม.
        (6) ความปลอดภยัในการท างาน สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบติัเหตุของป้ันจัน่ 1 ชม.

08.30-08.45 ลงทะเบียน
08.45-09.15 (1.2) การใชส้ัญญาณมือ 30 นาที
09.15-09.45 (1.3) การเลือกใช ้และการตรวจสอบอุปกรณ์ยก 30 นาที
09.45-10.30 (1.4) วิธีผูกมดัและการยกเคล่ือนยา้ย 45 นาที
10.30-10.45 พักเช้า
10.45-11.00 (1.4) วิธีผูกมดัและการยกเคล่ือนยา้ย (ต่อ) 15 นาที
11.00-12.00 (1.5) การประเมินน ้าหนกัส่ิงของ 1 ชม.
13.00-16.15 ภาคปฎิบัติ

         3  ชม.
14.45-15.00 พักบ่าย
16.15-16.30 ทดสอบหลังการอบรม 15 นาที
16.30-16.45 เฉลยแบบทดสอบ / มอบวฒิุบตัรส าหรับผูท่ี้ผ่านเกณฑก์ารทดสอบ 15 นาที

** พักเช้า 10.30-10.45  พักเทีย่ง 12.00-13.00  พักบ่าย 14.45-15.00 **
หมายเหตุ   ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีคะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะได้รับวุฒิบัตร

วนัที ่1

วนัที ่ 2

รหัส CR3 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคบัป้ันจั่น ผู้ยดึเกาะวสัดุ 
ภาคทฤษฎี มีระยะเวลาการอบรม 9 ช่ัวโมง  ภาคปฎิบัติ 3 ช่ัวโมง (2 วนั 12 ช่ัวโมง)

       (1) กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้น ้า พ.ศ. 2552

(2) การทดสอบภาคปฏิบัติเสมือนจริงซ่ึงต้องมีการทดสอบเกี่ยวกับการให้สัญญาณ การผูก มัด การยดึ

เกาะวสัดุอย่างถูกต้องและปลอดภัย

** พักเช้า 10.30-10.45  พักเทีย่ง 12.00-13.00  พักบ่าย 14.45-15.00 **
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